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Naturen langs den jyske vestkyst er noget
helt specielt med mulighed for alsidige

naturoplevelser i mange slags landskaber
fra strand og klitter til hede, egekrat, skov

og granplantager.

Klimaet i Vestjylland kan veere barsk og de
store naturkraefter er konstant pad spil, og
har i tusinder af ar vaeret med til at forme
det smukke landskab.

I Vestjyllands natur er der store vidder og
plads til alle. Her finder du store udyrkede
omrader, hvor naturen og dyrene i store
treek passer sig selv og hvor du kan finde
et overflgdighedshorn af vilde spiselige

planter, beer og svampe.

Her far du et overblik over Vestjyllands
landskaber og de spiselige ting her findes
- 0g maske inspiration til din egen mad-

lavning.

God forngjelse!

ESTIJYSKE NATUR

Regler for sankning

Ifglge Jyske Lov fra 1241, ma du gerne sanke pa
offentlige omrader. Det geelder bade i skov, eng

og strand.

Oprindeligt var ordlyden, at du ma sanke hvad
du kan have i en hat. | dag ma du sanke hvad
der svarer til en baerepose. S3 er der ogsa til den

naeste gaest.

| offentlige skove, ma du i udgangspunktet,

sanke overalt i skoven.

Er det derimod en privat skov, ma du kun sanke
det du kan na fra sti og vej. Ellers skal du spgrge

ejeren om lov.



VESTJYSKE
LANDSKABER

Vestjyllands landsskaber er mangfoldige og varierer afhaengigt af, hvor du befinder dig

i omrddet. Ved kysten finder du klitter og strandenge. Laengere inde i landet finder du

hede, moser og skove.

Klitter - hvide, grgnne og gra klitter
Klitterne ved Vesterhavet er dannet af sand, der

flyttes af vinden. Klitter inddeles 3 forskellige
typer.

De yderste raekker af klitter langs kysterne kaldes
hvide klitter og har en typisk bevoksning af hjeelme

eller marehalm.

De grgnne klitter udggr en grgn og blomsterrig
oase bag de hvide klitter og det er i de grgnne klitter

du finder det stgrste antal plantearter.

| de gra klitter er sandet farvet graligt af dede
plantedele og andet organisk materiale. Her vokser

primaert lav, mosser og andre hardfgre planter.

Ved sankning i klit-omrader skal du vaere ekstra

varsom og benytte de allerede eksisterende stier,

da plantevaeksten er meget sarbar over for slid.



Vade og strandeng
. Vaden og strandengen er omrader, der af og til
oversvgmmes af saltvand og tilfgres ferskvand.

Denne type landskab finder du fx pa Skallingen

syd for Blavand. Strandenge findes langs beskyt-
tede kyster ved fjorde og lavvandede havomrader
og de er kendetegnet ved at her findes planter
som taler salt. Vegetationen pa strandengen vil
typisk variere afhaengig af, hvor meget salt jor-

den og dermed planterne udsaettes for.

Hede

Hede er primaert lyng og grees pa sur og naerings-
fattig sandbund. Det, vi fgrst og fremmest kender
heden p3a, er den buskagtige Hedelyng, for der er
ikke mange arter, der kan vokse pa den sure og
neeringsfattige sandbund. Heden kan bade have
tgrre og fugtige arealer. Fugtigheden i jorden er

bestemmende for, hvilke planter der trives.

Heden er et kulturlandskab, som er afhaengigt af
at blive brugt, enten til graesning, slaning eller af-
braending. Hvis ikke heden bliver udnyttet pa den

ene eller anden made vil den springe i skov igen.

Alle heder over 2.500m?2 er beskyttet efter natur-

beskyttelsesloven.

Der ma ikke foretages sendringer i tilstanden af
beskyttede heder og der ma ikke gedskes pa heder.

Sa heden er et rigtig godt sted at samle sine urter

og beer.



Naleskov

Naleskov er skove og plantager med fyrretraeer
og grantreeer. Fordi naletraeer beerer nale hele
aret, slipper der kun meget lidt lys igennem til
skovbunden. Det meste af aret ligger naleskov
og plantager derfor i skygge og kun fa arter kan

vokse her.

Jordbunden i en naleskov bliver med tiden sur,
fordi nalene der tabes fra traeerne aret rundt,
indeholder syre. Syren ggr det umuligt for reg-
norme at overleve her og og at nedbryde det
dgde plantemateriale i skovbunden. Det betyder
at svampe tager sig af nedbrydningen, og derfor

er naleskoven et rigtig godt sted til svampejagt.

Graesland

Graesland eller overdrev er betegnelsen for
lysabne, ofte tgrre omrader med udyrket grees,
bakker og skraenter. Det er en naturtype, som
er afhaengig af, at graessende dyr eller hgslet
(dvs. hgst af graesset) holder vegetationen aben.
Oprindeligt stammer begrebet overdrev fra den
tid, hvor landsbyerne havde falles arealer til
graesning langt fra de dyrkede jorde, der 13 taet-
test pa gardene. | dag bruges begrebet overdrev
om en naturtype med mange forskellige urter

samt lidt spredt bevoksning af buske og traeer.

Fa plantesamfund er sa blomsterrige som over-
drevene og derfor har sommerfugle og insekter
ogsa gode betingelser her. De urter som findes i
omradet, afhaenger af, om overdrevet eller graes-
landet har god moraenejord, er kalkrig eller om

det ligger pa sandede kystnasre omrader.



Lgvskov
Lgvskov er kendetegnet ved traeer med bladfald
om vinteren, og typerne er fx Egekrat, Bageskov,

Ellesump og Blandingsskov.

Egekrat finder man seerligt pa de sandede,
veldraenede og naeringsfattige jorde i Vestjyl-
land. Egekrat er lavstammede, krogede og ofte
flerstammmede egetracer, med form pavirket af

vinden.

Egeskoven er artsrig med flere sankningsarter
end fx. i b@ggeskoven.Blandingsskoven er sam-
mensat af flere forskellige traearter, | Vestjylland
fx birk, eg og rgn, der spirer pa fattigere jorde.
Blandingsskov giver ogsa et godt grundlag for

forskelligartet sankning.

Vejkanter

Vejkanter er grgfter og rabatter langs vejene.
Vejkanten er et af de mest udbredte plantesam-
fund i Danmark. Vejkanterne er voksested for ca.

halvdelen af vore arter.

Vejkanterne er meget forskellige. En vejkant i
skoven er meget forskellige fra vejkanten i det
abne land. Vejkanten pa sandet bund, er meget
forskellig fra vejkanten pa den fede muld. Du far
lettere ved at finde de planter, du leder efter hvis
du laegger maerke til, hvilken slags landskab, der

ligger rundt om grgftekanten.

Husk aldrig at sanke langs en meget trafikeret vej,
for bilerne hvirvler asfaltstgv op i luften, der laeg-
ger sig som en usund film over planterne. Det er
ogsa bedst at undga steder, hvor der sprgjtes mod

ukrudt.



Moser

Mosen - eller hgjmosen - er et omrade, hvor
grundvandet ofte star hgjt og der udelukkende
tilffgres regnvand, hvilket giver en mineralfattig
grobund. Hgjmosen hviler pa et op til flere meter
tykt tgrvelag og heever sig op over det omgiven-
de terraen. P4 mosens overflade vokser store

tuer af mosser, hede-lyng, klokkelyng og andre
tilpassede arter. | mosens lavninger, hvor der ofte
star lavt vand, vokser smalbladet bl.a. kaeruld og

tgrvemos.

Ved Bundsbaek Mglle, nord for Skjern, finder du

blandt andet Bjgrnemosen.

Bredder af sger og vestjyske aer

Bredder af sger og vandlgb er overgangszonen
mellem vand og land. Frodigheden og sam-
mensaetningen af planterne langs bredderne
afhaenger af, hvor mange naeringsstoffer der er i
vandet og afhaenger ikke mindst af, hvor mange
naeringsstoffer der tilfgres fra de omgivende

marker.

| sger og vandIgb findes tre hovedgrupper af
planter: a2agte vandplanter, amfibiske planter og
landplanter, som kan vokse i vand. | forhold til
sankning, sa er det primaert landplanterne der er
spaendende, men husk altid gummistgvler, nar

du tager til denne naturtype.

Du finder denne type natur langs med Varde A,

Skjern A og ved Filsg.



VESTERHAVSKOKKENET DZAKKER
RINCK@BING SKJERN KOMMUNE
OG VARDE KOMMUNE

Naturpark Vesterhavet straekker sig langs kysten fra Blavandshuk Fyr til Nymindegab. | omradet,
finder du et varieret landskab med strand, klitter, klitplantager, egekrat og sg, og her ma du tage pa

sanketure og plukke naturens spiselige planter, baer og svampe til eget behov.



NATURENS SPISEKAMMER
| VESTIJYLLAND o
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LEVESTED

Birk

Vokser gerne pa
fugtig grund.

Moser, Igvskove, og
langs bredde af sger

og vandigb.

Braendenalde
Braendenalder vok-

ser overalt, hvor der

er neaeringsrig jord.

Bgg

Lgvskov

H@STTID

Birkesaft tappes:
maj - april.
Birketraeer springer
ud i slutningen af

april.

Hele planten:

marts - september.
De friske skud, er
bedst.

Pluk kun toppen - de
3-4 gverste bladpar
og inden den blom-

strer.

Uudsprungne skud:
Februar.

Blade: April, maj.
Bog: Oktober.

ANVENDELSE

Bladknopper kan
bruges som krydderi
og de unge blade
kan bruges i salater.
Torrede birkeblade
kan anvendes til the.
Birkesaft kan tappes
af stammen fra maj
til april, inden traeet
springer ud.

Unge blade og skud
til supper og stuv-
ninger.

Bladene kan kan
blendes til pesto.
Tgrrede knuste blade
bruges i fx brgddej
og te.

De uudsprungne
skud kan bruges til
snaps.
Nyudsprungne bgge-
blade kan bruges i
salater og som fyld i
en burger.

Hakket eller blandes
i en kgdfars eller en
omelet.
Frugten/bog kan
spises i begraenset

maengde.

n
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LEVESTED

Brombaer

Vokser i skovbryn og

langs vejkanter.

Brgndkarse

Vokser langs bredder
af sger og vandlgb.

Undga at plukke
brgndkarse fra
omrader, hvor der
graesser far, pa
grund af risiko for

parasitter.

Brunstokket Rgrk

Brunstokket rgrhat
er udbredt i ndles-
kove og kan under-
tiden findes i lgvsk-
ove, hvor bunden er

sure.

H@STTID

Baer:

august - oktober.

Hele planten:

maj - november.

1at

Brunstokket rgrhat
topper i september
og oktober, men
kan findes hen over
sommeren og ind i
november.

Hele svampen:

juli - november.

ANVENDELSE

Baer spises ra eller
bruges til syltetgj,
kager/desserter og
vinfremstilling.
Fermenterede
tgrrede blade til te.

Det hele er spiseligt.
Bruges helst ra i
maden.

Hele planten kan

blendes til pesto.

Nar du skeerer
svampen igennem
eller trykker pa
rgrenderne, vil du
bemaerke, at kpdet
bliver lidt blaligt.
Kan sauteres eller
marinere hele.

De kan farseres og
grilles - gerne hele.
Bruges i sammen-
kogte retter eller

supper.
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LEVESTED

Blabaer

Hede og naleskov.

Ene

Greesland, tgrre,
sandede, stenede
steder eller mose-

omrader

Engkarse

Halvfugtige til ret
tgrre enge og i
moseomrader.

H@STTID

Blabaer kan plukkes

fra juli til august.

Enebaer kan hgstes
omkring september
eller oktober maned
to ar efter, at busken

har sat dem.

Blomstrer

i maj - juni.

ANVENDELSE

Baer spises ra eller
bruges til salater,
syltetgj, kager/
desserter og saft.

Enebaer hele eller
stgt til pulver, kan
bruges til at krydre
retter og til mari-
nader.

Enebeer kan bruges

til kryddersnaps,

Bade blomster,
blade og steengler
er spiselige.
Blomster som pynt i

salater.

13
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LEVESTED

Elm

Vokser i parker, hegn
og blandet Igvskov.

Fuglegraes, almin
Vokser i neeringsrig

jord overalt i

Danmark.

Haver, parker og

hegn.

Fuglekirsebaer

Lgvskov, hegn, haver

og by.

H@STTID

Manna er modne i

april-maj

delig
Hele aret nar

temperaturen ikke er

under frysepunktet.

Baer: juli - august.

ANVENDELSE

De umodne vingede
frg (manna) kan
bruges friske i en
salat ellerien

sammenkogt ret.

Det hele kan bruges.
God ra i sandwich,
salater, til pesto, i
grgnne supper og
saucer.

Bruges som pynteurt

Baer kan bruges til
puré, desserter,
muffins og krydder-

snaps.
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LEVESTED

Gederams

Vokser i skove,

i langs jernbaner,

grgftekanter og pa
abent land, hvor der

tilfgres naering.

Gran (Granskud)

Naleskov og by.

- Grabynke

Strandeng, vandigb,
by, hegn, grgftekant
og greesland.

H@STTID

Blomster i maj-juni.

Normans / rgdgrar

De nye granskud kan

hgstes i maj og juni.

Hele planten: maj -

oktober.

ANVENDELSE

Blade, steengel og
blomst kan bruges

i salater, supper og
stuvninger.

Unge skud tilberedes
som nye asparges.
Blomsterknopper kan
bade bruges i kolde
og varme retter.
Planten bgr spises i

moderate meangder.

Nye granskud kan
bruges til is, ice-tea,

| sovs, sirup, saft og

kryddersnaps

Man kan sylte gran-
skud. Kan bruges i
stedet for estragon i

bearnaise.

Unge skud ra eller kogt.
Snittede blade til
supper. Skud og blade
som fyld i fjerkree.
Blomstrende topskud
kaldes for fattigmands
peber og kan bruges
som krydderi og til
kryddersnaps.

153
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LEVESTED

Havtorn

Strandeng, by og
hegn.

Hassel

Hassel vokser i lgv-
skove, krat og hegn,
og er ret udbredt i og
i neerheden af byer.
Igvskov, by, hegn.

Hindbaer

Hindbeer kan du finde
i det meste af landet
og ofte i hegn, krat,
Igvskov og langs

stier.

H@STTID

Blomstrer i maj-juni.

Har baer om efteraret.

Umodne ngdder:
September.

Modne ngdder: Ok-
tober.

Baer: juli - august.

ANVENDELSE

Baer spises ra, eller
bruges til syltetg;j,
saft, smoothies, grgd
eller andre desserter.
Baer kan ogsa bruges
til kryddersnaps.
Torrede beer til te,
salater og brgd.

De umodne hassel-
ngdder er saftigt
syrlige med noter

af ra kartoffel. De
modne ngdder har en
brun hinde, som kan
fjernes ved at riste
ngdderne (i pande
eller ovn) og gnide
dem i et viskestykke.
Hasselngdder bruges
i ngdde-smgr, kage
og brgd.

De ra baer kan bruges
som de er - du kan
spise dem lige fra
busken, ramarinere
dem eller purere
dem.

Brug beerene til kage

og desserter.
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LEVESTED

Humle

Lgvskov, naleskov, by

i og hegn.

Hvidtjern

Vokser i Igvskov,
hegn og krat.

Hybenrose

Vokser i skovbryn,

krat og klitter.

H@STTID

Skud: April.

Blomst: September.

Blomstrer i maj-juni

Blomstrer maj-juli

ANVENDELSE

Helt unge skud og
blade til salater.
Blade til stuvninger.
Kogte/dampede
unge skud “som
asparges”.

Hun-blomster til te,

: saftfremstilling og

glbrygning.
Hun-blomster til
salater.

Panerede hun-blom-

ster som snack.

Bzer kan spises ra
eller bruges til puré,
marmelade, saft og

: vinfremstilling.

Malede beer kan
blandes i brgdde;j.
Unge blade til salater,
og snittet som “drys”
pa mad.

. Torrede blade til te.

Blomster bruges i

salater og til kagepynt.

Hyben til syltning,
saft, suppe og te
Blade til te

Blomster (kronblade)

i til te, syltning eller

som pynt i salater.
Kandiserede blom-
ster som pynt til

desserter.
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LEVESTED

Hyld

Vokser pa strandeng,
i Igvskov, naleskov,

by og hegn.

H@STTID

Blomstrer i juni-juli.

Kantarel, almindelig

Vokser under traeer
som bgg, eg, birk og

gran.

Kantarel, tragt

Lgvskov og naleskov.
Vokser pa lidt fugtige
omrader i lgvskov og
naleskov.

Lgvskov og naleskov.

Hele svampen: fra

juni til november.

Hele svampen: fra
september til novem-

ber.

ANVENDELSE

Hyldeblomster bru-
ges til saft, the, salat
og snhaps. Tgrrede
blomster bruges til
kryddersalt. Hyl-
debezer bruges til
saft, suppe og vin.
Umodne hyldebeer
syltes og bruges som

kapers.

Kantareller kan
steges, blancheres
og bruges i saucer og

suppetr.

Kan steges,
blancheres og bruges
i saucer og supper.



FOTO

LEVESTED

Kastanje, aagte

Lgvskov og stgrre

i parker.

Katost, almindelib

Strandeng, by, hegn,
grgftekant, graesland.

Karl Johan Svamj

Langs skovveje gen-
nem granplantager
og bggeskove.

Lgvskov, naleskov

. og by.

H@STTID

Modne kastanjer:

i oktober

Blade fra maj. Blom-

ster fra juni til august.

Karl Johan familien

bestar af tre svampe,

med forskellig seeson.

Sommer-rgrhat fra

¢ juni til september.

Spiselig rgrhat og

rgdbrun rgrhat fra
juli til oktober - og
inogle ar heltind i
november.

Hele svampen: fra

Juni til oktober.

ANVENDELSE

Kan bages i ovn,
ristes over bal og
honning glaseres.
Kan laves til
kastanjepuré, puréen

bruges til desserter.

Du kan spise bladene
og blomsterne ra.

Blade og blomster

| tilsaettes supper,

stuvninger og gry-
deretter.

Blomsterne som
pynt pa desserter og
kager.

Svampen kan spises
ra, ristes eller koges.
Stege dem i smgr
eller olie pa en
pande.

Bruge dem med
krydderurter i sam-
menkogte retter og
saucer.

Brug dem i supper.

19
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LEVESTED

Klitrose

Vokser pa sandet
og lidt fattig jord -
meget ofte ved

kysten, strandeng og
i skovbryn.

Knivmusling

Strand

Kornblomst

Graesland.

H@STTID

Blomsterblade:
Juni - juli.
Frugter:

Juli - oktober.

Hele aret

Blomster: Juli,

august, september.

ANVENDELSE

Hybenene fra klitrose
blev tidligere brugt
til syltetgj, marme-
lade og vin, og de er
meget velegnede til
fremstilling af krydd-
ersnaps

Kan dampes, steges,
gratineres eller spises

ra.

Friske blade kan
bruges som vel-
smagende pynt pa

salater.
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LEVESTED

Korbeer

Strandeng, Igvskov,
naleskov, by, hegn og
groftekant.

Kronvildt

Lever i store nalesk-
ove og pa tilstgdende
heder, hgjmoser,
overdrev eller land-
brugsarealer.

Se det vestjyske
kronvildt ved Graerup
Langsg og ved Filsg
(nordvest for Oksbgl).

Logkarse

Vokser pa strandeng,
strand, i lgvskov,
naleskov, by, hegn,
greftekant og pa
greesland.

H@STTID

Baer:

Juli - september.

Kronvildt jages
efterar og vinter.
Se de lokale jagt-
saesoner pa
jaegerforbundet.dk

Blomstrer i maj-juni
Hele svampen: fra
Juni til oktober.

ANVENDELSE

Blomster som
spiselig pynt til
salater.

Baer kan spises ra

og bruges i salater.
Korbaer kan koges til
syltetgj eller bruges i

bagveerk.

Anvendes som kgd
fra tamkveeg.

Unge blade til salater.
Aldre blade til
stuvninger.

Blomster som
spiselig pynt til
salater.

Knuste frg og rod
som krydderi.

Toppe og skud kan

blendes til pesto.

21
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LEVESTED

Martsviol

Vokser i skovbund og

marker.

Mirabel

Vokser pa kystneaere
overdrev og i om-
rader med mange

levende hegn.

Mjodurt

Vandlgb, s@, by,
hegn, grgftekant og
pa graesland.

H@STTID

Blomst: Marts - april.

Blomstrer i
april-maj.
Frugterne er modne i

juli-august.

Blade:
Marts - oktober.
Blomstrer:

Juni - august.

ANVENDELSE

Unge blade til salater
Aldre blade til sup-
per.

Blomster som
spiselig pynt til
salater.

Blomster som
smagsstof til likgr og
kryddersnaps.
Kandiserede blom-
ster som pynt til

desserter.

Frugtked kan bruges
ra eller tilberedt til
mad og drikke.

Kan bruges til saft og
marmelade til lsekre

kager og chutney.

Bladene kan bruges
rd, men er grove i
strukturen, sa hak
dem fint.

Blomster og blade
kan bruges tgrrede
til te.
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LEVESTED

Mosebdgllebaer

Vokser pa eng, hede

i ogilgvskov og nale-

skov.

Meaelkebgtte

Vokser pa strandeng,

naleskov, Igvskov, by,

i hegn, greftekant og
‘ graesland.

Braendenelde, S

Vokser overalt, hvor
der er neeringsrig
jord. Du kan finde

breendeneelder i de

. fleste typer natur:

skov, enge, hegn,

haver m.fl..

H@STTID

Baer:

i August - september.

Blomstrer i april -

maj.

tor

Plukkes bedst i

marts - juni.

ANVENDELSE

Beer kan anvendes til

i syltetgj, smoothies,

i bagveerk eller bare
friske pa surmeelks-
produkter.

Baer kan anvendes til
kryddersnaps.

Unge blade til salater.
Aldre blade til

i stuvninger og supper.

Blomster til saft-

og vinfremstilling.
Rgdder til stuvninger
og supper.

Ristede rgdder som

kaffeerstatning.

Planten er spiselig
og bruges til suppe,
stuvning og som
krydderurt, ligesom
den kan anvendes
som smagsgiver ved

rggning.
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i finder du i badde

den.

LEVESTED

Pigsvamp, alminc
Almindelig pigsvamp

Igvskov og naleskov,
hvor den ofte star i
sma eller lidt stgrre

grupper i skovbun-

Porse

Vokser iseer i jyske
tgrvemoser, som

: findes i hedeegnene,
| samt langs mange
af de vestvendte
vandlgb.

- Ramslgg

Vokser i fugtig
skovbund.

H@STTID

delig

Pigsvamp top-

per i oktober, men
allerede fra juli eller
august kan du finde

de fgrste pigsvampe.

Hele planten kan
bruges: blade, bark,
knopper, rakler, og
kogler. Raklerne

plukkes i marts-maj.

Blomstrer i maj-juni.
Pas pa ikke at for-

veksle ramslgg med
blade fra liljekonval,

i der er giftig.

ANVENDELSE

Skrab piggene under
hatten af med en
lille ske pa de stgrre
svampe.

Stege dem i smgr
eller olie pa en
pande.

Bruge dem med
krydderurter i
sammenkogte retter
og saucer.

Brug dem i supper.

Kan bruges til
kryddersnaps og

i glproduktion.

Brug det til at pakke
kgd ind i, nar det skal

steges.

Unge blade til salater.
Snittede eller tgrrede
blade som krydderi.

Dampede blade som

i tilbehgr.Blomster

som spiselig pynt
til salater.Syltede
umodne frgkapsler
som kapers.

Hele planten kan

blendes til pesto.



FOTO

LEVESTED

Revling

Vokser pa heder og i

klitter og tgrvemoser.

Rg¢d Tvetand

Vokser i haver,
parker, hegn, marker
og vejkanter.
Strandeng, Igvskov,
naleskov, by, hegn,
grgftekant og
graesland.

Rgdklgver

Vokser pa skreenter,
overdrev og i eng-

drag.haver m.fl..

H@STTID

Baer:

Juli - september.

Ved milde vintre, er
der rgd tvetand aret

rundt.

Hele planten: fra april
til oktober.

Blomstrer:

Maj - september.

ANVENDELSE

Baer er velegnede til
kryddersnaps. Beer-
rene kan bruges til

saft, marmelade og

desserter.

Rgd tvetand bruges
som en grgntsag i
kgkkenet.

Ra kan rgd tvetand
indga i madlavningen
ligesom radiser i salat
eller som tilbehgr til
de fleste friske retter.
Som krydderi i sam-
menkogte retter, for
at fa en anden smag
end oregano, timian,
basilikum,

Kan ogsa altes med i
brgddej eller pizza-
dej.

Unge blade til salater.
Blade til supper og
stuvninger.

Blomster som
spiselig pynt til
salater.

Torrede blomster til

te.
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LEVESTED

Rgdkneae

Rgdknee kan bedst
lide lidt tgr, stenet og
sandet jord.

Lgvskov, naleskov,
by, hegn, grgftekant
og graesland.

Rollike

Vokser pa enge,
graesplaener, vejkant-
er, overdrev, stran-

denge osv.

Rgn

Vokser i hegn og
lysadbne skove.

H@STTID

Blomstrer fra juni til
august.

Blade: Hele aret, sa
laenge vinteren ikke

er for hard.

Blomster i juli-sep-

tember.

Blomstrer i maj-juni.

ANVENDELSE

Bladene fra rgdknae
skal anvendes friske
og ra.

De taler ikke til-
beredning, sa du skal
tilsaette dem til sidst
eller som drys pa en

varm ret.

Unge blade til salater.
Hakkede blade kom-
mes i brgddej eller
som drys til mad.
Kogte blade som
tilbehgr til mad.
Blomster til krydder-
snaps.

Tgrrede blomster og
blade som krydderi.

Rgnnebeer bruges til
syltning, geleer, sup-
per, grgd, saft, vin og
bagveerk.

Blade til te og saft.
Blomster til saft.



FOTO

LEVESTED

Skive-Kamille

Vokser naer
bebyggelse og langs
grusveje.

Skovjordbaer

Vokser i skovlys-
ninger og pa eng-
drag. Findes ogsa

i villakvarterer og
haver.

Lgvskov, by, hegn og
grgftekant.

Skovlgg

Vokser i krat,
gvskove og hegn.
haver m.fl..

H@STTID

Blomstringen sker i
juli til oktober.

Baer: Juni - august.

Blomstrer i

juli-august.

ANVENDELSE

De unge blomster-
kurve (knopper) kan
bruge i salat og tgrret
til at lave te.
Blomsterknopperne
kan ogsa bruges

til saft og til sirup,
der fx kan blandes i

cocktails.

Skovjordbezer spises
friske eller bruge til
tilberedning af retter
fra det spde kgkken.
Bruges som te, bade

friske og tgrrede

Unge blade til salater.
Lgg bruges “som sma
skalottelgg”.
Dampede blade som
tilbehgr.

Hele planten kan

blendes til pesto.
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LEVESTED

Skovmeerke

Vokser i fugtig
muldjord, hvor den
trives i skyggen.
Strandeng, Igvskov,
naleskov, by, hegn,
grgftekant og
greesland.

Skovsyre

Vokser oftest pa
mgrke, neeringsfat-
tige steder.
Lgvskov, naleskov

og by.

Skvalderkal

Vokser pa strandeng,
langs vandigb og sg.
I Ipvskov, naleskov,
by, hegn, grgftekant
og pa graesland.

H@STTID

Hele planten:

marts - oktober.

Blomster: maj - ok-

tober.

Hele planten:
Hele aret.
Blomster:
april - juni.

Blomstrer i

juni - august.

ANVENDELSE

Skovmaerke kan
spises ra eller til-
beredes. Blade fra
skovmeerke kan
bruges som smags-
giveriis.

Bade blade og
blomster fungerer
godt direkte tilsat
en ret med lyst kgd,
rgdbeder og svampe
eller i en salat.
Skovmeerke bgr
kun indtages i sma

maengder.

Hele planten bruges
i madlavning som et
syrligt nip ovenpa
og som kontrast til
fed mad eller en sgd
dessert.

Bgr kun spises i be-
graensede masngder.

blade som krydderi.

Unge blade til salater.
Aldre blade til stuv-
ninger. Skvalderkal
kan bruges som kryd-
derurt i alle retter,
hvor du ellers ville
bruge spinat.
Hakkede/snittede
blade som “drys” eller
i brgddej.

Blomster til salater.



FOTO

LEVESTED

Slaen

Vokser i skovbryn og
krat.

H@STTID

Blomstrer i april.

Baerrene modner i

september - oktober.

Spansk kgrvel / Sgdskaerm

Lgvskov, by, hegn,
grgftekant, greesland

Stedmoderbloms

Vokser i skovbund

og marker.

Blade og staengel:
Marts - november.
Blomst: Maj - juni.
Frg: Juni - juli.

t, almindelig

Blomstrer:

maj - september.

ANVENDELSE

Blomster til te.
Blade til te.
Frugter til syltetgj,
saft, vinfremstilling
og kryddersnaps.

Alle dele af planten
er spiselig. Bade
blade og frg.

Kan bruges til urte-
smgr, urtemuffins,
suppe, kager og
desserter.

Unge blade til salater
AEldre blade til supper.
Blomster som
spiselig pynt til
salater. Blomster som
smagsstof til likgr og
kryddersnaps.
Kandiserede blom-
ster som pynt til

desserter.
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LEVESTED

Strandkrabbe

Pa kyster i sandbun-
den, bl.a. langs den
jyske vestkyst og i
havne.

Strandarve

Vokser som grgnne
taepper langs stran-

den.

Strandasters

Vokser langs kyster-
ne, pa strandenge og
i marskomrader.

H@STTID

| det sene forar og
om sommeren findes
de pa helt lavt vand.

| Vadehavet finder
du dem i de varme

maneder.

Hele planten: Maj -
oktober.

Blade og steengel:
Maj - september.

Blomster:

Juni - august.

ANVENDELSE

Kan koges til fiske-
fond og de stgrste
klger kan spises.

Bruges i salater og i
dressinger.

Smagen forsvinder
ved steerk varmetil-
beredning.

Bgr kun spises i sma
mangder.blade som
krydderi.

Kan sauteres,
dampes, blancheres
og steges.

Kan bruges ra i
salater eller eller
tilseettes en ret

efter tilberedning.
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LEVESTED

Strandvejbred

Saltholdige omrader.
Strandeng.

Strandmeelde

Vokser pa
Strand.

Strandkarse

Vokser pa strandeng,

strand og by.

H@STTID

Pluk de unge blade
fra april til juni.
Bladene smager af
salt.

Hele planten og skud:

April, - juni.

Frg og enkelte blade:
august

Blade, skud og
blomster:

Maj - august.

Fro:

August - september.

ANVENDELSE

Unge blade til salater
og sandwich.

Aldre blade kan
dampes, stuves eller
steges.

Frg bruges i brgd og
grgd.

Ra kan du bruge
den som garniture,
i salater eller som
friskt bladgrgnt.
Den kan bruges til
pesto eller salsa

verde.

Alle plantedele

kan bruges ra eller
tilseettes som et drys
over retten, som
topping eller i
dressing.
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LEVESTED

Strandsennep

Vokser pa strandeng

og strand.

Syre, Almindelig

Vokser i by, hegn,
grgftekant, greesland

og langs veje og stier.

Tagrgr

Vokser ved lavvand-
ede strandbredder,
sger, grgfter og

strandenge.

H@STTID

Blade og blomster:

Juli - oktober.

Hele planten: Marts -
oktober.

Blomstringen sker i

august - september.

ANVENDELSE

Bade blade og blom-
ster kan spises.

Den kan bruges ra
eller med mild til-
beredning.

De nye blade kan du
bruge direkte i en
salat, en sandwich

eller i kryddersmgr.

Bladene kan puréres
eller blendes i saucer,
juicer og supper.
Bruges ra i kolde ret-
ter eller som topping
star smagen dog

skarpest.

Marv i unge rod-
steengler spises ra.
Unge skud kan koges
og dampes.
Rodstzaengel koges til
sukkerholdig “saft”.
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LEVESTED

Tusindfryd

Vokser i greespleener,
i by, grgftekanter og
pa greesland.

Tyttebaer

Vokser pa heder,
moseomrader og pa
mager bund i nale-

og birkeskove.

Vandmynte

Vokser i meget fugtig
jord, langs bredder af
sger og vandlgb og i

fugtige grgftekanter.

H@STTID

Blomstrer

marts - oktober.

Baer er modne i au-

gust - september.

Hele planten:
Maj - oktober.
Blomst:

Juli - september.

ANVENDELSE

Bade blomster og
blade er spiselige.
Unge blade til salater
eller kogte retter.
Blomsterknopper til
supper og salater.
Kronblade som
spiselig pynt til salat-
er. Blomster til te.

Kan bruges til syltetgj
eller rasyltede, som
tilbehor til vildt eller
en god steg
Anvendes til gelé,

saft og marmelade.

Kan brugesi i juice,
marmelade, mojito,
sirup, muffins og i
kombucha.

Tgrret som te.
Bruges som krydderi,
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LEVESTED

Vild Timian
Vokser pa strandeng,

grgftekant og grees-
land.

Vildaeble

Vokser forvildet i
hegn og skovbryn.

Lgvskov, naleskov, by
og hegn.

Dstershat

Vokser i lgpvskov
(bggeskov isaer)
og by.

H@STTID

Blomster:
Juni - august.
Hele planten:
Maj - august.

£bler:
September, oktober.

Hele svampen:

Oktober - marts

ANVENDELSE

Anvendes i mad-
lavning pa samme
made som almindelig

timian.

Snittede unge blade
til salater.

Torrede blade til te.
Kronblade som pynt
til salater.

Blomster til saft og
kryddersnaps.
ADblerne spises ra
eller tilberedt i mad

og kager.

Kan smgrsteges eller
paneres og bruges i
en sauce eller suppe.
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