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+ De seneste 10.000 ar har Vesterhavets
bglger, vilde storme, smeltevands-floder og
driftige menneskehaender sat deres aftryk pa
landskabet i denne midterste del af Vestjyl-
land. Vesterhavskgkkenet er netop formet af
naturens ressourcer i omradet.

Vestjyllands natur er bade kraevende og
givende. Sandede jorde har gjort det sveert at
dyrke jorden, storme og bglger har udfordret
fiskerne. | generationer har lokale vestjyder,
overvundet udfordringerne i naturen og for-
synet lokalomradet med friske fisk fra havet,
kgd, maelk, kartofler, korn og grgnsager fra
landbruget og vildt, svampe, baer og spiselige
planter fra naturen.

| de lokale kgkkener er fgdevarerne blevet
forvandlet til maettende maltider som har
afspejlet arstiden og naturen pa egnen. Fyldte
torskehoveder, keernemaelkssuppe, réget
lammekglle, tgrret fisk og stikkelsbaerkom-
pot. Det historiske Vesterhavskgkkenet er
fundamentet for det moderne Vesterhavskgk-
ken, som du mgder i Destination Vesterhavet
idag.
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| de lokale kgkkener er fgdevarerne blevet
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afspejlet arstiden og naturen pa egnen.
Fyldte torskehoveder, keernemaelkssuppe,
rgget lammekglle, tgrret fisk og stikkelsbaer-
kompot. Det historiske Vesterhavskgkkenet
er fundamentet for det moderne Vester-
havskgkken, som du mgder i Destination
Vesterhavet i dag.
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2% De seneste 10.000 ar har Vesterhavets
bglger, vilde storme, smeltevands-floder og
driftige menneskehaender sat deres aftryk
pa landskabet i denne midterste del af Vest-
Jjylland. Vesterhavskgkkenet er netop formet
af naturens ressourcer i omradet.

Vestjyllands natur er bade kraevende og gi-
vende. Sandede jorde har gjort det sveert at
dyrke jorden, storme og bglger har udfordret
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synet lokalomradet med friske fisk fra havet,
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landbruget og vildt, svampe, baer og spiseli-
ge planter fra naturen.

| de lokale kgkkener er fgdevarerne blevet
forvandlet til maettende maltider som har
afspejlet arstiden og naturen pa egnen.
Fyldte torskehoveder, kaernemeaelkssuppe,
reget lammekglle, tgrret fisk og stikkelsbaer-
kompot. Det historiske Vesterhavskgkkenet
er fundamentet for det moderne Vester-
havskgkken, som du mgder i Destination
Vesterhavet i dag.

NATURENS VILDE
SPISEKAMMER

Die wilden Zutaten der Nordseeklche
North Sea cuisine’s wild ingredients

‘> | offentlige skove og arealer, ma du sanke overalt. Det
galder fx Naturpark Vesterhavet, hvor du kan finde et
overflgdighedshorn af vilde spiselige planter, bzer og
svampe.

| private skove og arealer ma du sanke det, du kan na fra sti og
vej og ellers skal du spgrge ejeren om lov. Reglen for at sanke
er, at du ma plukke, hvad du kan have i en baerepose. Pluk fra
toppen af planten og lad roden st3, sa planten kan vokse videre
til gleede for omradets vilde dyr og insekter.
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svampe.
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Juni - Oktober

Skov og by
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Skov og by

Maj - Oktober

Strand
Strand
Strand

Marts - Maj

Tarvemose og
vestvendte vandlgb

Tegrvemose og
vestvendte vandlgb

Tgrvemose og
vestvendte vandigb

Juli - August

Hede / naleskov
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Maj - Juli

Skovbryn, krat og klitter
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Spises i sma maengder som krydderi til salater og dressinger.
Smagen forsvinder ved staerk varmetilberedning.
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Blomsten til te, syltning eller som pynt.
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DYRENES ROLLE |

Die wilden Zutaten der Nordseekliche
North Sea cuisine’s wild ingredients

+ Far trives her

Far og lam har fra gammel tid haft en vigtig plads i madkul-
turen samt veeret karakteristiske for omradet da de trives pa
Vestjyllands magre jorde, pa engene og i klitterne.

< Far trives her

Far og lam har fra gammel tid haft en vigtig plads i
madkulturen samt vaeret karakteristiske for omradet da de
trives pa Vestjyllands magre jorde, pa engene og i klitterne.
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Far og lam har fra gammel tid haft en vigtig plads i madkul-
turen samt vaeret karakteristiske for omradet da de trives pa
Vestjyllands magre jorde, pa engene og i klitterne.

+ Kvaeg og kaernemaelk

Kvaeg har spillet en vigtig rolle i landbruget siden 1500-tallet.
Dyrenes g@dning var ngdvendig naering til de sandede jorde

i Vestjylland og der har veeret en stor produktion af kvaeg

og stude. Studene er kastrerede tyrekalve, som udvikler et
hgjere fedtindhold og mere smagfuldt kagd. Vestjyske stude er
bergmte for deres kgdkvalitet. Som fglge af den store kvaegpro-
duktion har keernemaelk vaeret meget udbredt i det historiske
Vesterhavskgkken.

< Kvaeg og kaernemaelk

Kvaeg har spillet en vigtig rolle i landbruget siden 1500-tallet.
Dyrenes ggdning var ngdvendig naering til de sandede jorde
i Vestjylland og der har veeret en stor produktion af kvaeg

og stude. Studene er kastrerede tyrekalve, som udvikler et
hgjere fedtindhold og mere smagfuldt kad. Vestjyske stude
er bergmte for deres kgdkvalitet. Som fglge af den store
kvaegproduktion har keernemaelk vaeret meget udbredt i det
historiske Vesterhavskgkken.

i Kveeg og kaernemaelk

Kvaeg har spillet en vigtig rolle i landbruget siden 1500-tallet.
Dyrenes g@dning var ngdvendig naering til de sandede jorde

i Vestjylland og der har vaeret en stor produktion af kvaeg

og stude. Studene er kastrerede tyrekalve, som udvikler et
hgjere fedtindhold og mere smagfuldt kgd. Vestjyske stude er
bergmte for deres kgdkvalitet. Som fglge af den store kvaegpro-
duktion har keernemaelk vaeret meget udbredt i det historiske
Vesterhavskgkken.

+ Fisk

Pa samme made er fisk en vigtig del af kosten i det historiske
Vesterhavskgkken. Fiskene bliver fanget i Vesterhavet, i Ringkg-
bing Fjord og i derne ved Skjern og Varde. Stort set alle restau-
ranter i omradet serverer fisk og skaldyr og man kan desuden
kgbes friske og réggede fisk hos fiskerhandlerne i Hvide Sande.

< Fisk

Pa samme made er fisk en vigtig del af kosten i det historiske
Vesterhavskgkken. Fiskene bliver fanget i Vesterhavet, i Ringkg-
bing Fjord og i derne ved Skjern og Varde. Stort set alle restau-
ranter i omradet serverer fisk og skaldyr og man kan desuden
kgbes friske og régede fisk hos fiskerhandlerne i Hvide Sande.

3r Fisk

Pa samme made er fisk en vigtig del af kosten i det histor-
iske Vesterhavskgkken. Fiskene bliver fanget i Vesterhavet, i
Ringkgbing Fjord og i aerne ved Skjern og Varde. Stort set alle
restauranter i omradet serverer fisk og skaldyr og man kan
desuden kgbes friske og réggede fisk hos fiskerhandlerne i
Hvide Sande.
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1+ Vesterhavskgkkenet straekker sig fra Vedersg Kilit i nord til
Ho bugt i syd og halvvejs ind i Jylland, og bygger pa historiske
vestjyske madtraditioner og de ravarer som findes naturligt og
dyrket i omradet.

- Vesterhavskgkkenet straekker sig fra Vedersg Klit i nord til
Ho bugt i syd og halvvejs ind i Jylland, og bygger pa historiske
vestjyske madtraditioner og de ravarer som findes naturligt og
dyrket i omradet.

3% Vesterhavskgkkenet straekker sig fra Vedersg Klit i nord til
Ho bugt i syd og halvvejs ind i Jylland, og bygger pa historiske
vestjyske madtraditioner og de ravarer som findes naturligt og

dyrket i omradet. \ “1'%
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LOKALE
FODEVARER

4+ Vesterhavskgkkenets fgdevareproducenter spaender vidt; fra
friske ravarer som fisk, aeg, kad, grgnt, og oste, til et spesendende
udvalg af lokale drikkevarer bla. whisky, gin, gl fra lokale mikro-
bryggerier, seblemost og kryddereddike. Stgrstedelen af produ-
centerne i omradet vil gerne besgges og tilbyder rundvisninger
med smagsprgver pa delikatesserne.

| omradet kan du smage pa frisklavede rgdkit-oste fra Enghave-
gard Osteri, gkologisk lammekgd fra Varde Adal Lam, kryddered-
diker fra Westjysk Smag og whisky fra Stauning Whisky mv.
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LOKALE
RESTAURANTER OG BARER

+ | det moderne Vesterhavskgkken, holder restauranter,
spisesteder og cafeer fast i de oprindelige ravarer og lader sig
samtidig inspirere af kgkkener fra resten af verden.

Vesterhavskgkkenet byder pa mad for alle; fra 2-stjernede
Henne Kirkeby Kro, som byder pa en helt szerlig gourmet-op-
levelse til lokale spisesteder med god mad til hele familien og
landevejskroer med traditionelle danske retter. Du finder ogsa

steder som serverer en god kop kaffe eller en kglig fadgl i solen.
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Brug APPen til at planleeg-
ge et besgg hos omradets
fgdevareproducenter og
restauranter hvor vester-
havskgkkenet kommer til
udtryk.

North Sea cuisine’s wild ingredients

‘> Natur, biodiversitet og et rent miljg
er vigtigt for vores fremtidige liv og
fedevareproduktion, og ligesom resten
af verden, skal vi i Vestjylland tage
hensyn til de ressourcer vi har faet givet
i naturen.

De to kommuner i Destination Vesterhavet
(Ringkgbing Skjern Kommune og Varde
Kommune) fglger derfor regeringens
nationale klimamal med lokale klimaaftaler,
som arbejder i retning af klimaneutralitet

i 2050, hvor alle i omradet skal bidrage til

at nedbringe CO2 udledningen til gavn for
fremtidens klima.

1 2013 blev Naturpark Vesterhavet den fgrste
naturpark i Danmark, hvor malet er at sikre
planter og dyr gode levevilkar. | forlaengel-
se af dette arbejdes der i Naturparken pa

at fremme FN's verdensmal nr. 13 ved at
modvirke klimaforandringer gennem mere
naturnaer og urgrt skov. Herunder rammes
ogsa verdensmal nr. 15, da naturparken be-
graenser tabet af biodiversitet i naturen.

Restauranter og fgdevareproducenter i
Destination Vesterhavet arbejder hen imod
stgrre baeredygtighed i valget af ravarer, ved
at minimere madspild, begraense emballa-
geaffald, strgm m.m.

Tre hoteller er Green Key-certificeret. Hotel
Fjordgaard i Ringkgbing, Hotel Skjern og
Arnbjerg Pavillonen i Varde. Baeredygtige
overnatningssteder, der lever op til en raek-
ke stramme miljgkrav.

Tre restauranter har det gkologiske
spisemaerke. Henne Mglle A Badehotel,

FREMTIDENS VESTERHAVSKOKKEN
TAGER HENSYN
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Tre restauranter har det gkologiske
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Den Glade Gulerod og Hotel Fjordgarden i Den Glade Gulerod og Hotel Fjordgarden i Den Glade Gulerod og Hotel Fjordgarden i
Ringkgbing. Ringkgbing. Ringkgbing.

www.visitvesterhavet.dk




1 Vesterhavskgkkenet straekker sig fra Vedersg Klit i nord til

Ho bugt i syd og halvvejs ind i Jylland, og bygger pa historiske
vestjyske madtraditioner og de ravarer som findes naturligt og

dyrket i omradet. %
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dyrket i omradet.
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